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Cronica de la 45 Conferencia Internacional de la IAPSP
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Octubre 24-27 del 2024
Ignacio Blasco Barrientos
El pasado mes de octubre se celebrod el 45 congreso de la Asociacion Internacional de Psicologia del Self. Un encuentro

donde cerca de 300 personas de todo el mundo compartimos la tragica, pero también esperanzadora vision del mundo.
Comparto mis reflexiones de esos dias.

Last October, the 45th congress of the International Association of Self Psychology was held. A meeting where about 300
people from all over the world shared the tragic, but also hopeful vision of the world. | share my reflections of those days.

45 congreso IAPSP:
“La persona tragica hoy: Existencia y sentido vital
en la clinicay en la vida privada”

Con este titulo rotulado nos encontrabamos a la entrada del Auditorio Antonianum, en Via
Manzoni 1, Roma, el pasado 24 de octubre. Mas de 300 personas de diferentes paises de todo
el mundo entrabamos a un Auditorio situado a 5oo metros del imponente Coliseo Romano.
Cualquier evento celebrado en Roma, engrandece al mismo.

"La persona trdgica hoy: Existencia y sentido vital en la clinica y en la vida privada”: Un titulo
que acota la paradoja de nuestros tiempos y que condensa la tematica y dialogo a lo largo del
congreso; Presente en las plenarias, grupos de discusion, paneles y pasillos.

Kohut (1913-1981), creador de la psicologia del Self, dio un giro humanista a la teoria
psicoanalitica clasica, invitdandonos a pensar en que el destino del hombre no es sentirse
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culpable por aquello con lo que fantasea, o sufrir por lo que desea; Kohut ofrecid la vision de
que el hombre no es culpable de su historia ni destino, el hombre es tragico, tragico de la
herencia recibida y del mundo en el que vive. Y eso, si que lo hace sufrir y acudir a nuestras
consultas.

Estamos en un momento historico donde la tragedia nos rodea, y paradodjicamente vivimos
la mayor evolucidn tecnoldgica e industrial de la historia con todos los recursos posibles a
nuestro alcance. Sin embargo, las desigualdades sociales, la violencia y el empobrecimiento
de la subjetividad son cada vez mayores. En una sociedad atomizada nuestras consultas o
proyectos sociales colapsaran, ;estamos preparados para ello?

Alo largo de tres dias de talleres, plenarias, grupos de discusion y paneles fuimos hilvanando
sensaciones y experiencias en forma de didlogo para hacer frente a lo que en consulta
atendemos y sostenemos. Si algo sacamos en claro es que nuestra consulta ha de tener en
cuenta el sistema que habitamos, las noticias tragicas y dramas sociales estan presentes en
mayor o menor medida en cada sesion; Pero también nuestras consultas son un refugio
frente a esa violencia, son un espacio seguro donde desplegar nuestro Self mas puro y
honesto.

Me encantaria nombrar cada una de las ponencias que escuchamos, pero haria esta resefa
densa y no del todo auténtica, por ello me centraré en aquellas ponencias que mas me
impactaron, con el animo de que el lector al que pueda interesarle busque sobre el autor o
autora. También con el animo de poder publicar en futuros numeros de la presente revista
algunas de esas ponencias adaptadas.

La primera plenaria del viernes, titulada: "La condicion del hombre tragico hoy en las diferentes
culturas” nos dejoé impactados; Nos levantamos al unisono todo el auditorio para aplaudir la
ponencia de Gabriela Mann, psicéloga clinica en Tel Aviv. Gabriela hizo un sensible y
comprometido analisis de la agonica situacion en Gaza, Palestina, y del comienzo de aquella
barbarie fruto del ataque de Hamas en Israel el 7 de octubre del 2023. Nos mostro diversas
perspectivas de una situacion que, ademas de tragica, tendra como consecuencia un trauma
transversal de muy dificil sostén, millones de Self quebrados. Lo hizo sin politica, sin
personalismos, pero sin esquivar nada.

Los grupos de discusion, siempre necesarios para democratizar las diferentes voces,
estuvieron marcados por el perspectivismo cultural y experiencias de cada uno de los
profesionales que alli nos encontramos. Tras la comida del viernes, el congreso se dividié en
diferentes paneles. Desde la perspectiva del Self, Cristina Bonucci y David Shaddock nos
hicieron reflexionar sobre el cambio de encuadre en la terapia de pareja.
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No poco cansados nos sentamos en el auditorio para la sequnda plenaria: "Tras el punto de
inflexion: La teoria de la complejidad en el entorno clinico”. Max Sucharov, Koichi Togashi y
Valeria Pulcini nos ofrecieron diferentes visiones de como las ciencias de la complejidad,
sistemas dinamicos no lineales y nuevas perspectivas en psicoterapia psicoanalitica han
facilitado el trabajo analitico en la sociedad actual.

Llegd el sdbado con algunos de nosotros sufriendo las agujetas de caminar por los adoquines
de la ciudad eterna. Comenzamos con la plenaria: "El reto de ser adolescentes u hombres
adultos en un mundo impregnado de comunicacion virtual-digital”. Quiero destacar a nuestro
colega Alejandro Avila Espada, quien ademas de estar en el comité cientifico del congreso,
nos ofrecio una excelente ponencia en este panel condensando como sélo él sabe la evolucion
delasubjetividad en los pacientes jovenes, invitandonos a pensar en como esta se esta viendo
modificada fruto de la hiper virtualizacion no sélo de las relaciones, sino de la vida misma.
¢Habra espacio para la revitalizacion de las relaciones tal y como las conocemos? Me
pregunté después de escucharle.

The World Today, Between tragedy and Hope”. El domingo a las nueve de la mafana, mas de
20 personas con un sélo café en el cuerpo nos emocionamos (a moco tendido) fruto del dolor,
desesperanza y empatia sentidas hacia nuestras colegas Amira Simha-Alpern y Sepideh
Shirani. Quienes generosamente nos ofrecieron las tripas de una clinica imposible, de una
clinica donde no hay manuales ni protocolos, sélo la sensibilidad y pericia de terapeutas
comprometidas. Nos relataron casos de suma dificultad, casos mas cerca del trabajo social
comunitario que de la consulta analitica victoriana clasica. Al fin y al cabo, una realidad de
nuestro trabajo hoy en dia: Nuestro pensar psicoanalitico al servicio del tragico mundo en el
que vivimos.

Cerramos el congreso con una excelente y esperanzadora ponencia de Susanna Federicien el
panel titulado: "Anima Mundi, ambiente y psique. La unidad y estrecha relacion con el cambio”.
En ella Susanna nos animo a seguir emocionandonos con el trabajo psicoterapéutico que
llevamos a cabo, nos ofrecid diversos ejemplos de como la naturaleza es capaz de
autogestionarse y organizarse de forma natural, pero siempre en compaiiia de otros seres
vivos y, ¢no consiste en eso lo que hacemos los terapeutas del Self?: Trabajar pacientemente
(no nos olvidemos de esto) para que nuestros pacientes, en nuestra compaiiia, y fruto de
nuestro pensamiento y mirada, puedan recomponer o construir un Self incompleto o dafado
que les hace sufrir. Una mesa final que nos invitaba a ser valientes y trabajar con esperanza
en un mundo tragico y sombrio.

He de reconocer que es el primer Congreso internacional de la psicologia del Self al que asisto.
Cada vez me convenzo mas de que en nuestra profesion es imprescindible trabajar en grupo,

CelR Vol. 18 (2) — Noviembre 2024 ISSN 1988-2939 — www.ceir.info

© Derechos reservados/Copyright de Clinica e investigacién Relacional'y los autores. Prohibida la reproduccion total o parcial sin autorizacion
expresa. Este material es para uso cientifico y profesional exclusivamente y puede contener informacion clinica sensible. Los editores no se
responsabilizan de los contenidos de los autores. Dirigir las consultas sobre derechos y autorizaciones a ceir@psicoterapiarelacional.es



mailto:ceir@psicoterapiarelacional.es

Cronica de la XLV Conferencia Internacional de IAPSP, Roma, Italia 552

pensar conjuntamente y rodearse de otros profesionales que disfruten y se movilicen igual
que nosotros mismos en las implicaciones del trabajo terapéutico. Kohut ofrecio al
psicoanalisis la frescura que necesitaba, puso el foco en la necesidad mas basica del ser
humano: Ser comprendido y escuchado por un igual, en mayusculas y con todas las
implicaciones que eso conlleva en la diada terapéutica. Por ello la psicoterapia no debe verse
arrastrada por el desinterés y la falta de rigor presente en otros dmbitos sociales. Tenemos
que sequir pensando juntos y tender puentes con otras perspectivas y profesiones,
implicandonos, con todo, en nuestra bellisima profesion.

Soy consciente de muchas de las cosas que ocurrieron en Roma que no relato, pero creo que
una cronica, para poder disfrutarse, ha de ser subjetiva, y esto es lo que yo he vivido.

No quiero cerrar sin agradecer a mis colegas espafnoles su compania: Rosa Dominguez
Rodriguez, Alejandro Avila Espaday Carlos Rodriguez Sutil. Y aprovecho para animar a otros
colegas espanoles a sumarse a la familia del Self.

Gracias a Alejandro Avila por animarme a profundizar en Kohut y, por tanto, a investigar
sobre esta asociacion tan comprometida con el ser humano y con las necesidades sociales
mas alla de la consulta. Gracias a la IAPSP y, especialmente a nuestros colegas italianos de

ISIPSE (Roma) por la impecable organizacion.
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